
Årstid: vinter/vår 

Godt nyttår til alle! Vi har startet året 2024 med friske minusgrader ute og mye varme følelser inne – det var godt å se barnehagevenner og de 

ansatte igjen, og å skli tilbake til hverdagsrutiner og lek, men samtidig er det lov å lengte litt tilbake til den trygge juletiden der alle var tett med 

familien sin. Det har begynt en ny gutt på avdelingen vår den. 3 januar. Vi ønsker han og familien hans hjertelig velkommen! Vi skal fortsette å 

ha fokus på å bli enda bedre kjent med hverandre, både de nye og gamle barn. Vi har derfor valgt å ha «tilvenning, mitt hjem og min familie» 

som hovedtema i januar, februar og mars.  

Som del av tema skal vi ha eventyrsamlinger, med særlig fokus på eventyret «Gullhår og de tre bjørnene», da dette eventyret berører tema 

«familie». Vi har en bok om gullhår & bjørnene på avdelingen, og vi observerer at barna er spesielt opptatt av denne boken. Til 

eventyrformidlingen skal vi bruke konkreter. Målet er at eventyret vil berike leken, og at barna skal få felles referansepunkter som inspirasjon 

til lek.  

Et veldig viktig verktøy til tema «tilvenning, mitt hjem og min familie» er min bok (de gule bøkene med bilder hjemmefra). De har inspirert til 

mange gode samtaler om igjen og om igjen. Vi har lyst til å få fram mangfold blant familiene våre og berike våre samlinger, lek og 

hverdagsrutiner med sanger/regler og fra andre kulturer som er representert på Trollheimen.  

Lek er et overordnet tema vi arbeider med kontinuerlig, og leken er nøkkelen til å bygge gode relasjoner, både mellom barna og mellom barn-

voksen. Fremover vil vi dele oss i mindre lekegrupper, slik at barna kan bli enda bedre kjent i rolige, trygge omgivelser, der den voksne kan 

være til stede og deltakende i barnas lek. I lys av tema «mitt hjem og min familie» ønsker vi å støtte rolleleken og inspirere til lek omkring tema 

«hjem og familie» og «på kjøkkenet».  

I år faller påsken i slutten av mars, så vi skal derfor ha ulike påskeaktiviteter og opplevelser i løpet av mars. I februar markerer vi fastelavn, ved 

å lage fastelavnsris og fastelavnsboller.  



 

 

 

Litteratur: Fokusord: Sanger, rim og regler: 

 
Min bok  
Gullhår og de tre bjørnene eventyr 

 
Tre Bukkene Bruse eventyr 
Myldrebøker om vinter 
 
Kråka og reven samisk eventyr  
Brillebjørn - bøkene 
 
 
 
 
 
 

Mammabjørn 
Pappabjørn 
Babybjørn 
Lillesøster/lillebror 
Storesøster/storebror 
 
Hus, bord, stol, skål, skje, seng 
 
Stor, mellomstor og liten 
 
Sanseord: varm, kald, myk og hard 
 
Tall: vi lærer å telle på flere språk 
 
Venn 
Glad/trist 
Gode tanker, dele, trøste 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pinnsvinfamilie 
Krabbe, krabbe lille mus 
I et bitt lite hus 
 
Vi lærer korte barnesanger på flere morsmål. 
 
 
Vi hører på samisk musikk 
 
 
Påskesanger: 
 
En liten kylling i egget lå. 
Høne pøne brun og fin. 
Hanen er stum. 
Haren går i bondens åker 

 
 



 
 
 
 
 

Aktiviteter/språkleker: Opplevelse: Viktige datoer: 

 
Sangsamling med konkreter. 
 
Eventyrfortelling med konkreter. 
 
Lesestund i små grupper.  
 
Lesestund under fruktmåltid. 
 
Rollelek: «mamma, pappa og baby- lek», «lage 
mat på kjøkkenet», «gå på besøk», «reise til et 
annet land». 
 
Konstruksjonslek: «bygge hus». 
 

 
Korte turer i små grupper i nærmiljø- vi går forbi 
husene til de som bor i nærmiljø. 
 
Markering av Samefolkets dag. Dramatisering av 
eventyret Kråka og reven. 
 
Vi baker fastelavens boller og markerer fastelaven. 
 
Påskeaktiviteter: farge og koke egg, felles 
påskesamling med påskekylling, påskefrokost med 
foreldre. 
 
 
 
 

 
6. februar- Samefolkets dag 
12. februar- Fastelaven 
12. mars - Barnehagedagen 
18. mars - Eggkoking 
21. mars - Påskefrokost 
27. mars- barnehagen åpen til kl 12:00 
2. april- barnehagen stengt - planleggingsdag. 
 



Dramalek: dramatiserer De tre bukkene bruse og 
De tre bjørnene og Gullhår 
 
Kims lek  
 
Formingsaktiviteter knyttet til tema mitt hjem og 
min familie. 
 
Vi lager fastelavensris. 
Vi lager påskepynt. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 


